
子どもと家族の「関係性支援」研修
ー フィンランドの専門家との対話 ー

主催 日本・フィンランド「子どもと家族の関係性支援」研修2019実⾏委員会
共催 公益社団法人 ⺟子保健推進会議
後援 駐日フィンランド大使館、フィンランドセンター
助成
フィンランド教育省「日本とフィンランドの子ども・家族の健康福祉増進に関する専門職研修
プログラム共同開発プロジェクト」（代表︓タンペレ大学教授エイヤ・パーヴィライネン）
日本学術振興会 科学研究費補助⾦ 基盤研究（B）「子育て支援における予防の重点化︓フィン
ランドとイギリスの知⾒からの政策提⾔」（代表︓吉備国際大学教授 髙橋睦子）

対象
子育て世代包括支援センターの専門職（保健師、助産師、ソーシャルワーカー）および子育て家族に
関わるすべての支援者と専門職（看護師、保育⼠、⼼理⼠、教員 等）。

会場
大阪 大阪市⽴大学⽂化交流センター・ホール 大阪駅前第２ビル６階 大阪市北区梅⽥1-2-2-600
東京 日本赤十字看護大学 301教室 東京都渋谷区広尾4-1-3 

受講料 無料（要事前申込み） 研修概要・プログラム内容は裏⾯参照.

2019年 9月24日（火）大阪・９月27日（⾦）東京
午前10時20分〜午後４時45分（開場 午前10時） 逐語通訳付き

午後の部は、 講義と演習（ビデオ分析、ロールプレイ、シミュレーション等）で構成され
CLoCMiP®アドバンス助産師更新のための研修としても利⽤可能です。

申込み方法
公益社団法人 ⺟子保健推進協議会ホームページ「研修お申し込みフォーム」から

http://bosui.or.jp/form01

または、 FAX 03-3267-0630 あてに①〜④の事項を送信してください。
①会場 「9/24大阪」または「9/27東京」、②お名前、③ご所属/お⽴場、④連絡先電話番号
＊複数名の場合、1件の申し込みにお名前を連記してください。

(いただきました情報は研修の実施目的以外に使⽤しません）

[締切り] 先着順 （定員を超えた場合には連絡させていただきます）
[お問合せ] TEL 03-3267-0690 公益社団法人 ⺟子保健推進会議 研修係

目的
子どもと親（本人たち）を主体としつつ支援者がサポートする「関係性支援」について、フィン

ランドの専門家たちとの協同によって、その技能と理論を体得し、研修後には受講者が各自の現場
実践に反映させていくことを目指します。

申込み



背景と趣旨
日本では、妊娠期からの切れ目のない支援のために、2020年度までに「子育て世代包括支援セ

ンター」の全国展開が目指されています。このセンターの主な専門職は保健師、助産師、ソー
シャルワーカーですが、 実際の活動では、 多種多様な専門職や地域関係者の協⼒が不可⽋です。

一方、子どもや親からみれば、支援者の職種・専門性の相違や役割分担よりもむしろ、支援者
の顔の⾒える関係性の質が支援への信頼度を左右します。上から目線・専門家主義から本人目線
へと、子育て家族支援そのものが転換期にあります、多様な専門職の方々に参加していただくこ
とで、この研修が、専門領域の境界線を越えて、子どもと親たちとの関係性をともに学び場にな
れば幸いです。

目的
この研修の目的は、健やかな親子・家族の育ちのサポートにおいて不可⽋な「関係性支援」の

技能と理念を、日本とフィンランドの専門家の対話・交流を通じて学ぶことです。子どもと親
（本人たち）を主体として尊重する「関係性支援」のエッセンスを、支援の技能と理念・理論と
を統合させた研修を通じて体得し、研修後には受講者が各自の現場での実践に反映させていくこ
とを目指します。

研修講師
エイヤ・パーヴィライネン TAU 教授（⺟子保健学、子ども虐待研究）
アリヤ・ハルコアホ TAMK主任講師（ケア倫理学、助産師）
マリ・ラークソネン TAMK 講師（⺟子保健学、保健師）
ヘイジ・ランタネン TAMK講師（子ども虐待研究、小児外科病棟看護師）

TAMK: タンペレ応⽤科学大学、TAU: タンペレ大学
研修内容・スケジュール（予定）*
10:20-12:30 午前の部 「専門職教育、価値規範と職業倫理」
- フィンランドの保健医療システム
- 専門職教育と実践での価値規範と職業倫理
- フィンランドのPHN専門職教育・現任研修 —ネウボラ専門職としての自身の歩みを振り返る

13:30-16:45 午後の部 「実践での支援手法と技能向上」
- 妊娠期から子育て期において支援を必要とする⺟親とその家族の支援
- 妊娠期からの子ども虐待予防としての支援

（親/養育者の⼒を引き出す、積極的な傾聴、子どもを尊重する、困難な課題に対応し虐待予防につなぐ）
*予告なく変更が⽣じることがございますがご了承ください。

研修テキスト（可能なかぎり受講の前にご一読ください)
T.アーンキル & E.エーリクソン『あなたの⼼配ごとを話しましょう

響きあう対話の世界へ』日本評論社 2018年

会場アクセス情報
大阪 大阪市⽴大学⽂化交流センター・ホール

大阪市北区梅⽥1-2-2-600  大阪駅前第２ビル６階

東京 日本赤十字看護大学 301教室
東京都渋谷区広尾4-1-3 

大阪 9月24日 東京 9月27日


